
Tallarines a la carbonara

Lomo de cerdo en salsa española

Yogur                                                  Pan

Paella de verduras

Tortilla de atún

Fruta                                                 Pan1

Borraja con patata

Abadejo con pisto de verduras

Fruta                                                 Pan54

Judía verde con sofrito de cebolla

Panga al horno con verduras

Yogur                                                 Pan11

Espagueti con atún tomate y huevo

Jamoncitos de pollo en su jugo

Fruta                                                 Pan12

Crema de verduras

Lomo adobado en salsa zanahoria

Fruta                                                 Pan13

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de calabacín

Fruta                                                 Pan14

Arroz blanco con tomate frito

Albóndigas de pescado con tomate

Fruta                                                 Pan15

Acelgas con patatas

Pechuga de pollo en salsa vinagreta

Yogur                                                 Pan18

Fideuá de pescado

Abadejo al horno con cebolla

Fruta                                                Pan19

Alubias pintas con arroz

Lomo en salsa de champiñones

Fruta                                                 Pan20

Sopa Juliana

Filete de merluza en salsa verde

Fruta                                                 Pan21
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HIDRATOS
49%

GRASAS
29%

PROTEÍNAS
22%

Para ampliar la información nutricional acerca del
menú o cualquier duda al respecto, puede 
contactar al siguiente correo electrónico:

 nutricion@eurocatering.es

Nº COL: ARA00359



KC: Kilocalorias, HC: Hidratos de carbono, PRO: Proteínas, LIP: Lípidos/grasas



Diciembre

Naranja
Uva

Coles de bruselas
Piña

Zanahoria
Puerros

Frutas y
 verduras de
temporada


