LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SEPTIEMBRE 2023
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Tallarines a la carbonara Borraja con patata Garbanzos con verduritas Col con patata Sopa de fideos
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M Lomo de cerdo en salsa espaiola Abadejo con pisto de verduras Ternera guisada Pechugas de pollo en salsa espafiola Albdndigas de carne con tomate
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Judia verde con sofrito de cebolla Espaguetis con atiin y tomate Crema de verduras Lentejas estofadas | Arroz blanco con tomate
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~ Filete de merluza en salsavasca Pavo guisado ' Lomo adobado en salsa zanahoria Tortilla de calabacin Salchichas de cerdo con tomate
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Acelgas con Patatas Fideua de pescado Alubias pintas con arroz Sopa maravilla Garbanzos con verduritas
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Pechugas de pavo con pimientos Abadejo al horno con cebolla Lomo adobado con verduritas Filete de panga en salsa marinera Jamoncitos de pollo en su jugo
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SEM 36 SEM 37 SEM 38
543,16 479,16 502,89
67,48 61,08 58,06
27,22 25,54 31,53
19,52 13,98 17,18
PROTEINAS
21%
HIDRATOS
49%
GRASAS
30%

SEM 39

501,21

62,52

27,56

17,18

COLEGIO
VICTORIA DiEZ

1% plato

TOTAL

506,60

62,286

26,78
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Arroz pasta ,_Iegumbre
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2* plato

Arroz pasta, legumbre
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Carne
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Postre Postre

Fruta fresca u Postre lacteo ﬁ:

Postre lacten ﬁt Fruta fresca “

La cena es el mejor momento del dia para complementar la comida del |
menid escolar. Debe ser consumida a una hora no muy tardia para
evitar que la promimidad 3l momento del sueho impida que los ninos

duerrman bien.

Fecha KC HCarb PRO LIP
(d-sep-23 a07, 23,80 30,591 18,51
05-sep-23 m;j 71,13 24 BB 11,74
06-s2p-23 587 67 85,51 30,05 20,65
07-sep-23 459 1 23, 1§ 26,70 16,00
08-s2p-23 EEEE!:I 72 64 24 12 30,71
11-s2p-23 366 28 47 52 21 52 5,74
12-sep-23 661,65 a9, 35 41,75 26,68
13-sep-23 455,11 23,51 2554 13,21
14-52p-23 366,05 54 23 18,29 759
15-8ep-23 E-4E-,E-Ei| 90,20 16,12 11,68
18-sep-23 b1, 71,31 36,53 15,07
189-sep-23 361, 31,59 39,90 5,69
20-z2p-23 650,3 80,31 34,30 2917
21-sep-23 501,57 GG, 45 27 54 18,57
22-zep-23 433,?‘51 21,63 19,36 17,20
2522023 349, =) 44 14 21,40 7,68
26-52p-23 545 41 67,72 35,20 26,75
2i-sep-23 376,70 29,92 16,43 6,09
2o-sep-23 o032 70,35 18,11 15,74
29-zep-23 631,0 7423 20,96 2718
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N° COLEGIADO ARA00359

Para ampliar la informacién nutricional acerca del
menu o cualquier duda al respecto, puede
contactar al siguiente correo electrénico:

nutricion@eurocatering.es




