LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas estofadas con verduras Arroz blanco con tomate frito
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M NOV'emBRe 2023 Tortilla de calabacin Albdondigas de pescado con tomate
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Acelgas con patatas Fideua de pescado Alubias pintas con arroz Sopa maravilla Garbanzos con verduritas
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M Pechugas de pavo con pimientos Abadejo al horno con cebolla Lomo adobado con verduritas Panga en salsa marinera Jamoncitos de pollo en su jugo
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Lentejas con arroz Col con patata Macarrones con atin y tomate Crema de calabaza Judias blancas con chorizo
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Hamburguesa con tomate Filete de merluza en salsa verde Lomo en salsa de champifones Tortilla de atun Jamoncitos de pollo en su jugo
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Crema de setas Potaje de garbanzos con huevo Arroz negro Mehestra cdh jamon Lentejas estofadas con verduras
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Pechugas de pavo con pimientos Tortilla de patata Merluza al horno con verduras Lomo adobado en salsa de verduras  Albéndigas de carne con tomate

N < (- I Y Y I SO -~ I (- (& R )
Yogurq | @@' .’czpan Fruta ‘@ (DPan  Fruta @@ (HPan  Fruta ‘@ (HPan Fruta @ (D Pan

Crema de calabacin Macarrones a la bolofiesa Judias blancas con hortalizas Judia verde con patata y zanahoria
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Filete de merluza en salsa verde Jamoncitos de pollo en su jugo Pechugas de pavo con pimientos = Lomo adobado en salsa de naranja P, “"5 P““‘”‘”“‘?ém
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PROTEINAS

22% 1% plato 1% plata -.*.r-u'rtmjti.::-rm-:-s‘r Do ST, WA e, T miE e :-u‘u-::-:-:-:l:-\\'-
Arroz pasta, legumbre “ ATOT ¢ lapass las Egumiones, proiucos MoEos e y &l aehe de clva
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Arroz pasta, legumbre » Froducos D la Dol i, reposieris, smeacies, ™ dciferias” ¥ eminutics
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HIDRATOS Carne 0! Fescado o huevo i‘ Q’l
49% Pescado Carne o huevo ia ‘
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GRASAS Fostre Fosire o Para ameliar la inf?rmacién nutricional acerca del
0957 Fruta fresca L ) Postre lacteo 1 menu o cualquier duda al respecto, puede
2 SR *'.f- T | contactar "f‘l .siguiente correo t::-lectrénico:
La cena es el mejor m-n:-mentn del dia para complementar la comida del n utr|C|0n@eu rocateri ng.es
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- eitar que la prommidad 3 momento del Sueno IMpkda que boS Ninos
VICTORIA DIEZ dustman bien, N° COL: ARA00359
KCALORIAS HIDRATOS DE CARBONO PROTEINAS LIPIDOS
3-8 anos | 9-13 anos | 14-18 anos| 3-8 anos | 9-13afnos | 1418 anos| 3-8 anos | 9-13 anos | 1418 anos| 3-8 anos | 9-13 anos | 14-18 anos
SEM 44 558,025 f82,635 1118,065 89,755 125,657 179,51 2278 31,892 45 555 11,315 15,841 22 63
SEM 45 a0, 772 813,0808 1161,54 47672 | 104 67408 144,098 43 244 60,5416 83,48 14,464 20,2496 28,39
SEM 46 606 554 49 2176 1213, 168 6682 93 5483 133 642 24 066 47 6924 65,132 22 274 31,1836 44 554
SEM 47 3,7 768,18 1097 4 68,222 95,5103 136,44 27 578 28,6092 55,158 17,632 24 6843 35, 264
SEM 48 37,9 753,06 1075,7975 | 5994975 83,9965 119,995 32 9425 46,1195 65,885 17,8375 24 9725 35,6775
TOTAL |569044286] 796,662 |1138,08762)69 930761997 9030667 | 138, 566667 33,417619 |46, 7846667 | 66, 1190476 17 4204762 ) 24 3886667 | 34, 7147619




Fecha KC 3-8 KC 913 KC 14128 HC 3-8 HC 9-13 HC 14128 PRO 3 PRO 913 | PRO1418| LIP 3-8 LIP 913 LIP 1418
I2-now-23 53312 [t X 107825 74,88 10483 148,78 19,28 2720 39,72 18,98 23,74 33,93
03-now23 STh R 510,50 1.157.28 104,83 145,48 20926 258,70 35,96 51,39 i) 704 11,33
D&-now-23 491,48 aes 0y 982,96 80,37 0,52 100,75 28,75 40,25 5,50 18,20 2558 38,52
OF-now23 /00,19 26027 1.400.37 o1, 127 58 18230 62 48 87,44 124,892 aor 8,50 12,15
08-now23 48417 87754 ORE 24 71,83 100,58 143,85 28,89 40,45 5777 882 12,35 1784
09-now23 471,75 550,48 043,52 77.75 10854 128,31 47 54 80,12 70,85 788 10,77 1288
10-now-23 o020 1,058,748 151251 62,89 11577 18539 B3, 18 4,45 108,36 31,48 4407 62,98
13Fnow-23 87304 942 1.348/05 89,53 97,24 138907 31,55 22 17 83.10 29,42 41,13 58 84
14-now-23 53585 50,19 107183 B4, 08 5,88 108,12 2880 37,24 53,20 11,08 15,48 2213
15-now-23 62424 873,54 124548 87,20 12218 17453 45,15 83,21 90,29 24,15 33,81 45,20
16-now-23 25888 85383 933,77 84,48 90,29 12897 14,98 20,97 2997 15,85 21,7 3131
1F-now-23 327 1.0:20807 1.48581 Ba. 7d 82, 20 11752 Bt 05 r2E87 104,10 31,09 43,53 62,19
20-nonw23 45973 8431 =4k LTy 48,20 ar a2 96,50 27863 28,88 55,25 16,41 2297 3283
21-now-23 Gr2e4 241,58 134567 87,83 122,58 17565 2790 39,08 55,81 2362 33,07 47 25
22-now23 ht3.83 74008 106727 20,20 112,28 180,40 30,01 420 80,03 T 10,85 15,21
23now23 42556 095,78 851,12 B4, 159 To.87 108,38 21,43 23,00 42 86 12,43 17,40 294,56
24-nonw23 85688 936 131337 0,55 98,83 141,18 30,592 43,29 &1,84 28,09 39,33 88,17
2i-nonw23 44508 &23.11 o0, 168 8,37 71,92 10274 28,31 3983 5882 12,18 17,05 2437
28-now23 3857 1.031.20 147313 &r.06 93,88 13413 48,43 85,00 92 36 32,04 44 868 4,09
2o-now23 51389 2817 103737 58,43 81,20 11886 35,34 48, 48 0,88 15,67 21,84 31,34
S0-now-23 451 20 831,76 20253 83.13 oo, 30 12825 21,85 30,37 43,38 11,46 16,04 225

KC: Kilocalorias, HC: Hidratos de carbono, PRO: Proteinas, LIP: Lipidos/grasas e
Tansf
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Caqui
Bracoli
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Alcachofa
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