LUNES

Lentejas con arroz
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Hamburguesa con tomate frito
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Crema de setas

Pechugas de pavo con pimientos
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Crema de calabacin
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Jamoncitos de pollo en su jugo
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TaIIarlnes ala carbonara
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Lomo de cerdo en salsa espaiiola
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MARTES

Col con patata

Filete de merluza en salsa vasca
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Potaje de garbanzos con huevo
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Filete de merluza con verduras
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Macarrones a la bolonesa
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Fruta
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" Filete de merluza en salsa verde
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Borraja con patata

Abadejo con pisto de verduras
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MIERCOLES

FEBRCRO 2024

Macarrones con atin y tomate
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Lomo de cerdo adobado con verduras
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Arroz negro
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Tortilla de patata

65 O O O O N N
@‘@ %Pan

Judias blancas con hortalizas
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Garbanzos con verduritas
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Ternera guisada
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Sopa juliana
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Filete de merluza en salsa verde
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Crema de calabaza

Tortilla de atun
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Fruta
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VIERNES

Garbanzos con verduritas
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Pavo guisado
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Judias blancas con chorizo
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Jamoncitos de pollo en su jugo
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~ Judia verde con patata y zanahoria

Lomo adobado en salsa de naranja
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Col con patata

Fruta

Pechugas de pollo en salsa espaiiola
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Paella de verduras
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Tortilla de atan
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PROTEINAS
22%

GRASAS
317%

HIDRATOS
477%
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2% plato

1° plato 1 plato
Arroz pasta, legumbre
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Postre

Fostre

Frita fresca
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Postre lacteo 1B

Postre lacteo
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Fruta fresca

La cena es el mejor momento del dia para complementar la comida del

— ——
BRI -\\‘-.
w AT Do o0 i 0O S, W o s, i il s, oo el ST
AToE e e s Egemiores, priuios Boeos, e el soeie dhe ol s
iy ey [ e = rResTE e
w o o s Dol b st shiecies, T onuTieries Aot
Sl ey b SorTErSe e o oo

_ S

-'l-l-. —--_-- T
.-""-- ___—-_--

_.f.—.l-'--

Para ampliar la informacién nutricional acerca del
menu o cualquier duda al respecto, puede
contactar al siguiente correo electrénico:

nutricion@eurocatering.es

COLEGIO || merbereae bts socormums s o o et
VICTORIA DIEZ N° COL: ARA00359
KCALORIAS HIDRATOS DE CARBONO PROTEINAS LIPIDOS
3-8 anos 1418 anos 913 anos |[14-18 anos| 3-8 anos | 9-13 anos | 1418 anos| 3-8anos | 9-13 anos |14-18 anos

SEM & 995,02 33.10
SEM 6 1.116,34 39,9
SEM T 1058213 3017
SEM 8 969.62 35,63
SEM 9 1211.37 41,05
TOTAL 1.0a0,14 36,77




Fecha

01-feb-24
02-feb-24
05-feb-24
06-feb-24
07-feb-24
08-feb-24
09-feb-24
12-feb-24
13-feb-24
14-feb-24
18-feb-24
20-feb-24
21-feb-24
22 feb-24
23 feb-24
26 feb-24
27-feb-24

2o-feb-24
2o-feb-24

KC 3-8 KC 913 KC 14138 HC 3-8 HC 9-13 HC 14-18 PRO 348 PRO 913 | PRO 1418 LIP 38 LIP 9-13 LIP 14-18

769,18 25 24 35,34 47 .96 14,68 20,55 27 89

1.220.86 44,90 62,86 35,31 20,16 25,22 38,30
94226 | 127878 29 42 41,19 55,90
62586 | 84938 10,34 14,48 19,65
865,02 | 117395 18,55 25,97 35,25
653,63 | 887.07 15,65 21,91 29,74
1.026.07 | 1.392.53 31,09 43,53 59,07
64371 | 873.60 16.41 22 97 31,18
54035 | 114048 12,56 17 58 23.86
84171 | 114232 18,67 26,14 3547
976,75 | 132559 33,52 46,93 63,69
677.56 | 91954 10,70 14,98 20,33
726,17 | 98551 15,67 21,94 29,77
631,76 | 857,39 11,46 16,04 21,77
63445 | 861,04 22 40 31,36 42 56
1.010.86 | 1.371.88 21,98 30,77 4176
703,72 | 95505 7.54 10,56 14,33
1.054 23 | 143074 34,82 4875 66,16
80156 | 1.087.83 22.09 30,93 41,97

KC: Kilocalorias, HC: Hidratos de carbono, PRO: Proteinas, LIP: Lipidos/grasas
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