
Crema de calabacín

Filete de merluza en salsa verde

Yogur                                                 Pan

Macarrones a la boloñesa

Jamoncitos de pollo en su jugo

Fruta                                                 Pan17

Judías blancas con hortalizas

Pechugas de pavo con pimientos

Fruta                                                 Pan18

Judía verde con patata y zanahoria

Lomo adobado en salsa de naranja

Fruta                                                 Pan19

Paella de verduras

Tortilla de atún

Fruta                                                 Pan2016

Tallarines a la carbonara

Lomo de cerdo en salsa española

Yogur                                                 Pan23

Borraja con patata

Abadejo con pisto de verduras

Fruta                                                  Pan24

Garbanzos con verduritas

Ternera guisada

Fruta                                                 Pan25

Col con patata

Pechugas de pollo en salsa española

Fruta                                                 Pan26

Sopa de fideos

Salchichas de pollo con tomate frito

Fruta                                                 Pan27

Judías verdes con sofrito de cebolla

Filete de merluza en salsa vasca

Yogur                                                 Pan30

Espaguetis con atún huevo y tomate

Pavo guisado

Fruta                                                  Pan31

Lentejas con arroz

Hamburguesa con tomate frito

Yogur                                                 Pan

Col con patata

Filete de merluza en salsa verde

Fruta                                                 Pan3

Macarrones con atún y tomate

Lomo de cerdo en salsa de champiñones

Fruta                                                 Pan4

Crema de calabaza

Tortilla de atún

Fruta                                                 Pan5

Judías blancas con chorizo

Jamoncitos de pollo en su jugo

Fruta                                                 Pan62

Crema de setas

Pechugas de pavo con pimientos 

Yogur                                                 Pan

Potaje de garbanzos con huevo

Tortilla de patata

Fruta                                                  Pan10

Arroz negro

Merluza al horno con verduras

Fruta                                                 Pan119
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HIDRATOS
47%

GRASAS
31%

PROTEÍNAS
22%

Para ampliar la información nutricional acerca del
menú o cualquier duda al respecto, puede 
contactar al siguiente correo electrónico:

 nutricion@eurocatering.es

Nº COL: ARA00359



KC: Kilocalorias, HC: Hidratos de carbono, PRO: Proteínas, LIP: Lípidos/grasas



Octubre

Kiwi
Granada

Mandarina
Pera conferencia

Aguacate
Calabaza

Frutas y
 verduras de
temporada


