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Lentejas con arroz
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Hamburguesa con tomate frito
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Crema de setas

Pechugas de pavo con pimientos
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Crema de calabacin

Filete de merluza en salsa verde
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Tallarines a la carbonara
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Judias verdes con sofrito de cebolla
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Filete de merluza en salsa vasca
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Lomo de cerdo en salsa espaiiola |
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Macarrones con atun y tomate
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Lomo de cerdo en salsa de champifones
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Arroz negro
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Merluza al horno con verduras
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Judias blancas con hortalizas

I O O B O O C -

Pechugas de pavo con pimientos
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Garbanzos con verduritas
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Ternera guisada

opce | o el e
@@ (D Pan

MARTES

Col con patata
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Potaje de garbanzos con huevo
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Tortilla de patata
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Jamoncitos de pollo en su jugo
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Borraja con patata

Abadejo con pisto de verduras
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Espaguetis con atun huevo y tomate
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Pavo guisado
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Judia verde con patata y zanahoria

Lomo adobado en salsa de naranja
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Judias blancas con chorizo
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Crema de calabaza
Tortilla de atdn
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Paella de verduras
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Sopa de fideos
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Pechugas de pollo en salsa espafiola Salchichas de pollo con tomate frito
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PROTEINAS

Comida )
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HIDRATOS Carne ! Fescado o huevo i‘ Q’l
47% Pescado "' Carne o huevo qa ‘
Huevo i‘ Carne o pescado ﬁ F ____/
Guarnicion Guamicion
Verdurs “ Patatalarroz m E
: Patatafarroz &) u verdura u’
Postre Fostre gor Para ampliar la informacién nutricional acerca del
GRASAS e Fruta fresca L ) Postre lacteo 1 menu o cualquier duda al respecto, puede
317 Jﬂﬂ SR *‘.f- SRS | contactar al siguiente correo electrénico:
> S8 Lacena es el mejor momento del dia para complementar la comida del nutricion@eurocateri ng.es
g meni escolar. Debe ser consumida a una hora no muy tandia para
COLEGIO evitar que la prodmidad al momento del sueno impida que los ninos
VICTORIA DIEZ dusiman bien N° COL: ARA00359
KCALORIAS HIDRATOQS DE CARBOMO PROTEINAS LIPIDOS
J-ganos | 9-13 afos | 14-16 afos] 3-8 anos | 9-13 anos | 14-18 afos 9-13 anos | 14-18 afios] 3-8 afios | 9-13 anos | 14-18 anos
SEM 40 599 98 839,98 1.199,97 66,80 93.51 133,59 46 87 bb, 95 21.90 30,66 43,80
SEM 41 | 542, 75333 | 759 85467 | 1085, 5033 | 72.066667 | 100,89333 | 144 13 36,542 | 55,063333 | 15256667 | 21,3593353 | 30513333
SEM 42 496,356 694 6984 | 992 708 hY. 714 60,7996 116426 396228 6602 16,376 22 9264 32,752
SEM 43 555,052 77,0726 11101 bb, 06k 92.4924 132,13 50.0052 71438 17,766 24 9004 35,568
SEM 44 569,94 797.916 1139,86 63,23 68,522 126,46 44 961 bd 225 2047 28 658 40,945
TOTAL h51.26 771,76 1.102,51 b4,78 90.69 129,55 31,72 44 40 63.43 18,35 2569 36,70




echa KC 35 KC 9-13 KC 14-138 HC 14-18 PRO 813 | PRO 1418 LIP 8-13 LIP 14-158
02-oct-23 40,04 206,08 1.280 09 138,82 40,04 520 38,58 50,00
03-oct-Z23 435,85 610,19 ar 1,89 108,12 53,20 15,48 2213
04-oct-Z23 724,24 1.013.94 1.445 .48 174,53 90 .25 33,81 48,20
05 oct-23 484,88 653 63 933,77 128,97 2957 31,31
08-oct-23 7329 1.02807 1.4856281 117,52 104,10 8219
09 oct-23 408,79 597 51 G057 O, 34 49,35 2908
10-oct-23 er72e4 941 98 1.34567 175,85 Bea1 47,25
11-oct-23 h28,83 740 08 1.057 27 180,40 80,03 15,21
18 oct-23 412,08 5891 824,18 20,682
17-oct-23 738,57 1.031.20 1.473,13 84,09
18- oct-23 518,89 817 1.037 .37 31,24
19 oct-23 451,28 831,18 902,53 2251
20-oct-23 363,18 508 45 728,35 2420
23-oct-23 589,04 964 66 1.378.07 40,21
24-oct-23 50266 o372 1.005.31 1507
25-oct-23 Fod,02 1.054 .23 1.508.05 89,65
28-oct-23 572504 201 .56 1.14507 44, 18
2i-oct-23 258,00 361,20 18,00 8,73
F0-oct-23 296,00 554,40 22,00 18,44
31-oct-23 743,88 1.041 .43 1.487.76 83,45

KC: Kilocalorias, HC: Hidratos de carbono, PRO: Proteinas, LIP: Lipidos/grasas
il
COLEGIO
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Kiwi
Granada
Mandarina
Pera conferencia
Aguacate
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