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Cre e calabacin Macarrones a la bolofiesa Judias blancas con hortalizas Judia verde con patata y zanahoria Paella de verduras
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Jamoncitos de pollo en su jugo Filete de merluza en salsa verde Pechugas de pavo con pimientos Lomo adobado en salsa de naranja Tortilla de atun
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Tallarines a la carbonara Borraja con patata Garbanzos con verduritas Col con patata Sopa de fideos
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Lomo de cerdo en salsa espaiiola Abadejo con pisto de verduras Ternera guisada Pechugas de pollo en salsa espaiiola Salchichas de pollo con tomate
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Judia verde con sofrito de cebolla = Espagueti con atiin tomate y huevo Crema de verduras ] | Lentejas estofadas converduras = Arroz blanco con tomate frito
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Panga al horno converduras || Jamoncitos de pollo en su jugo . Lomo adobado en salsa zanahoria Tortilla de calabacin Albondigas de pescado con tomate
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Acelgas con patatas Fideua de pescado Alubias pintas con arroz _
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Pechuga de pO"O en Sa|Sa Vinagreta Abadejo aI horno con cebolla Lomo en salsa de champiﬁones SOJA  ALTRAMUCES GLUTEN CRUSTACEOS PESCADO FRUTOS SECOS APIO
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)
E
\Y
5



PROTEINAS
23%

GRASAS
29%

HIDRATOS
487

i

y

COLEGIO
VICTORIA DiEZ

Comida
1° plato 1 plato
Arroz pasta, legumbre
w g E - Yerdura “
Arroz pasta legumbre
Verdura “ qu_

Carne ! Pescado o huevo i-i Q"

&

Carne o huevo qa

Pezcado ‘
Huevo i‘ Carne o pescado ﬁ ‘
Guarnicion Guamicion
Werdura “ Patataliarroz m E
Patatafarroz ' u Werdura u’
Postre Fostre

- Frita fresca u[ Postre lacteo -

o

Postre lacteo _ Fruta fresca “

La cena ez ¢l mejor momento del di'a para complementar la comida del
meni escolar. Debe ser consumida a una hora no muy tandia para
eyitar que |la prommidad 3l momento del suehio impida que kos ninos

duerrman Bien.
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Para ampliar la informaciéon nutricional acerca del
menu o cualquier duda al respecto, puede
contactar al siguiente correo electrénico:

nutricion@eurocatering.es

N° COL: ARA00359

KCALORIAS HIDRATOS DE CARBONO LIPIDOS
9-13 afios | 14-18 afios | 3-8 afios | 9-13 afios | 14-18 afios 9-13 afios | 14-18 afios
SEM 2 502956 | 7041384 | 9053208 | 57.738 30.8332 | 103.9284 404488 | 52,0056 23 45 30,15
SEM 3 597 652 | 8367128 | 10757736 | 68.092 953288 | 1225656 536312 | 68,9544 28 224 36 288
SEM 4 574258 | 803.9612 | 10336644 | 70.906 99.2684 | 127.6308 4153068 | 53.7516 25 214 32418
SEM 5 | 635.963333]890.348667] 1144.734 |73.7933333]103,310667| 132,828 |47 6966667 | 66.7753333] 85,854 |15.1366667]21,1913333| 27246
TOTAL |571.234444]799 728222 1028222 |66.9477778] 93.7268889| 120,506 |34.9111111]|48.8755556] 6284 [17.7783333]24.8896667| 32,001




HC 1418 PRO LIP 14-18
08-ene-24 44 23 50,34
(5-ene-24 19,26
10-ene-24 28,21
11-ene-24 20,63
12-ene-24 22 32
15-ene-24 1.010,86 1.2599 67 39,56
16-ene-24 703,72 904, 79 13,57
17-ene-24 1.054,23 1.355,44 62 60
18-ene-24 601,56 1.030,57 39,76
19-ene-24 Tog, 40 25,6
72_ene-24 344 58 24 73
Z23-ene-24 1.243,64 7747
24-ene-24 767 61 19,15
2o-ene-24 970 42 30,53
26-ene-24 1.042 07 10,21
259-ene-24 1.110,91 44 &7
J0-ene-24 1.260 34 10,93
31-ene-24 1.062,85 75, 04
KC: Kilocalorias, HC: Hidratos de carbono, PRO: Proteinas, LIP: Lipidos/grasas
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