LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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MOSTAZA MOLUSCOS HUEVOS CACAHUETES LECHE SESAMO SULFITOS

Tallarines a la carbonara Borraja con patata Garbanzos con verduritas Ensalada de pasta Col con patata
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Lomo de cerdo en salsa espaiiola Abadejo con pisto de verduras Pechugas de pollo en salsa champifién Ternera guisada Salchichas de pollo con tomate
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Judia verde con sofrito de cebolla = Espagueti con attn, tomate y huevo Crema de verduras Lentejas estofadas Arroz blanco con tomate frito
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Panga al horno con cebolla y zanahoria Jamoncitos de pollo en su jugo Lomo adobado en salsa zanahoria Tortilla de calabacin Albéndigas de pescado con tomate
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Alubias pintas con arroz | Acélgascon patatas | Garbanzos con verduritas
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”0 ltcrlva Lomo adobado con verduritas Filete de merluza en salsa verde Pavo guisado
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Brocolis a la crema Lentejas con arroz
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Hamburguesas con tomate frito Filete de merluza en salsa vasca
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PROTEINAS
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HIDRATOS
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Comida
1° plato 1 plato
Arroz pasta, legumbre
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Arroz pasta legumbre
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Carne ! Pescado o huevo i‘
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“Werdura

Pezcado

Huevo i‘ Carne o pescado ﬁ
Guarnicion Guamicion

Werdura “ Patataliarroz m E
Patatafarroz ' u Werdura u’
Postre Fostre
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Postre lacteo _ Fruta fresca “

La cena ez ¢ mejor momento del di'a para complementar la comida dﬁl‘

Frita fresca

meni escolar. Debe ser consumida a una hora no muy tandia para
eyitar que |la prommidad 3l momento del suehio impida que kos ninos
duerrman Bien.
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Para ampliar la informacién nutricional acerca del
menu o cualquier duda al respecto, puede
contactar al siguiente correo electrénico:

nutricion@eurocatering.es

N° COL: ARA00359

3-8 anos | 9-13 anos

1202,20

HIDRATOS DE CARBONO PROTEINAS LIPIDOS
1418 afos | 3-8 anos | 9-13 anos | 1418 afos | 3-8 anos | 913 anos | 14-18 anos | 3-8 anios | 9-13 anos | 14-18 anos
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Fecha

KC 14-18

HC 14-18

FRO 9-13

PRO 14-18

LIP 9-13

LIP 14-18

08-abr-24
09-abr-24
10-abr-24
11-abr-24
12-abr-24
15-abr-24
16-abr-24
17-abr-24
18-abr-24
19-abr-24

1.383,13
1.097,96
1.075,73
1.366,54
1.087,62
901,74
1.145,55
arvi4
1.157,39
1.237,35

181,57
117,98
161,90

150,56
130,76

58,07
68,31
4913

61,62
34,59

81,30
95,63
68,85
86,27
48,43

26,97
15,01
23,11

33,29
28,90

37,76
21,01
32,35

46,61
40,46

2a-abr-24

25-abr-24
25-gbr-24

259-abr-24
30-abr-24

739,02
558,27

923,78
697,84

1.194,59
932,75
1.164,58

1.293,29
976,98

76,25
53,64

95,31
67,05

13343
93,87

38,76
35,42

4345
44,27

67,83
61,98

30,46
20,64

38,08
25,80

53,31
36,12

KC: Kilocalorias, HC: Hidratos de carbono, PRO: Proteinas, LIP: Lipidos/grasas
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verdurasde |
temporada

Remolacha
Cebolla tierna
Puerro
Nispero
Aguacate

Pera amarilla

COLEGIO
VICTORIA DiEZ



