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judia verde con sofrito de cebolla
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Panga al horno con verduras
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Guisantes salteados con cebolla

Pechugas de pollo a la vinagreta
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Crema de setas
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Pechugas de pavo con pimientos
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MARTES

Espagueti con atun, tomate y huevo
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Jamoncitos de pollo en su jugo
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Fideua de pescado
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Abadejo al horno con cebolla
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Brécoli con patatas
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*  Filete de merluza en salsa vasca
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Potaje de garbanzos con huevo

IS I O O L -

Merluza al horno con verduras
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Ensalada de pasta
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Crema de verduras
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Lomo adobado en salsa zanahoria
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Alubias pintas con arroz
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Lomo en salsa de champifones
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Macarrones con atun y tomate
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Lomo adobado con verduritas
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Arroz negro
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Tortilla de patata
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SESAMO  SULFITOS

Lentejas estofadas
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Tortilla de calabacin
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Acelgas con patatas

Filete de merluza en salsa verde
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Crema de calabaza
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Tortilla de atun
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Salchichas de pollo con tomate frito
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Arroz blanco con tomate frito
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Albéndigas de pescado con tomate
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Garbanzos con verduras
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Pavo guisado
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PROTEINAS

217 Comida _
1% plato 1% plata -.*.r-u'rtmjti":-rm-:-s‘r Do ST, WA e, T miE e :-u‘u-::-:-:-:l:-\\'-
Arroz pasta, legumbre “ ATOT y e e Egumiores, proiucos Meeos, pen y el sebe de olva
@ L pern e AT L (TR O PR O
Arroz pasta, legumbre » Froducos D la Dol i, reposieris, smeacies, ™ dciferias” ¥ eminutics
Verdura “ qu_ soiti dhsimear bam Borrrmrsas die fons oo
HIDRATOS Carne ‘F! Fescado o huevo i‘ Q’l
49% Pescado Carne o huevo qa ‘
Huevo i‘ Carne o pescado ﬁ F ____/
Guarnicion Guamicion
Verdurs “ Patatalarroz m E
Patatafarroz ' u Yerdura u’
GRASAS | Fostre Fosire o Para ameliar la inf?rmacién nutricional acerca del
30% S Fruta fresca L ) Postre lacteo 1 menu o cualquier duda al respecto, puede
/mﬂ j SR *'!f- T | contactar "f‘l :c,iguiente correo t::-lectrénico:
4 La cena es el mejor momento del dia para complementar la comida del nutricion@eurocateri ng.es
COLEGIO rr!enil e-iclcular. D.Et:E Sjr ::-:unsumbdaj I.Imalafure! n-:rhrjnug tarld'f-a p.ira
- ekar Qe la prommidad 3 M et Q| Supemic IMpeRa QuUe b5 MNos
VICTORIA DIEZ uerman bien N° COL: ARA00359
KCALORIAS HIDRATOS DE CARBONO PROTEINAS LIPIDOS
3-8 anos | 9-13 anos | 14-18 anos 9-13 anos | 14-18 anos| 3-8 anos | 913 anos | 1418 anos| 3-8 anos | 9-13 anos | 14-18 anos
SEM 9 34 5b 1.069 11 66,19 22.05 3150 44 10
SEM 10 572 54 1.145 07 10367 18,32 2617 36,64
SEM 11 558,79 1. 117 457 95 11 16,64 24 08 33.68
SEM 12 497 23 994 A7 65 .12 17,37 24 672 34,74
SEM 13 K243 1.104 85 11149 16,59 2369 3317

TOTAL
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Fecha
01-mar-24
04-mar-24
05-mar-24
0&-mar-24
07-mar-24
0&-mar-24
11-mar-24
12-mar-24
13-mar-24
14-mar-24

+mar-24
1%-mar-24
20-mar-24
21-mar-24
ZZ-mar-24
Z-mar-24

28-mar-24
2i-mar-24

KC 3-8 KC 9-13 | KC 1418 | HC 3-8 HC 9-13 | HC 1418 | PRO 3-8 | PRO 913 |PRO 14-18] LIP 3- LIF 9-13 | LIP 14-18

1.069,11 A3 : 2,05

1.027.74 : . : . : : 19,03

1.173,55 : : : : : : 24 91

1.003,34 : : : . : : 18,06

1.157.39 : : : . : : 16,79

1.363,35 : : : \ : : 12,80

1.052,66

1.117,28

1.194 589

1.058,75

1.164 58

95318

1.060,53

955 21

978 96
458,08 654,40 916,16 55,56 7937 111,12 24 37 34 81 48,73 14,74 271,06 29 435
667,66 953,80 1.335,32 118,92 169 588 237,83 46,29 66,13 92 58 14,13 20,19 2827
53154 758,34 1.063,08 59,66 8523 119,32 22 89 32,70 4578 20,88 29 83 41,76

KC: Kilocalorias, HC: Hidratos de carbono, PRO: Proteinas, LIP: Lipidos/grasas e
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Frutasy
verdurasde
temporada

Acelga
Berenjena
Haba
Limon
Platano

Naranja
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